RECOMENDACIONES FRENTE A IIII

TEMPERATURAS
Los dias de calor extremo pueden afectar
nuestra salud. Por eso:

Bebé abundante
agua todo el dia,
aunque no sientes
sed.

Permanecé en
lugares frescos.

Evita las actividades
pesadas al aire libre.

@

Ofrecé agua a
ninos, ninas, embarazadas y
personas mayores ya que

se deshidratan con
mas facilidad.

\

Dale la teta a tu
bebé con mas

frecuencia. l
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